
ไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 คืออะไร ? 
ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสท่ีถูก

พบคร้ังแรกในปี 1960 แต่ยงัไม่ทราบแหล่งท่ีมาอย่าง
ชดัเจนว่ามาจากท่ีใด แต่เป็นไวรัสท่ีสามารถติดเช้ือได้
ทั้ งในมนุษย์และสัตว์ ปัจจุบันมีการค้นพบไวรัสสาย
พนัธุ์น้ีแลว้ทั้งหมด 6 สายพนัธุ์ ส่วนสายพนัธุ์ท่ีก  าลัง
แพร่ระบาดหนกัทัว่โลกตอนน้ีเป็นสายพนัธุ์ท่ียงัไม่เคย
พบมาก่อน คือ สายพนัธุ์ท่ี 7 จึงถูกเรียกว่าเป็น “ไวรัส
โคโรนาสายพันธ์ุใหม่” และในภายหลงัถูกตั้งช่ืออย่าง
เป็นทางการว่า “โควิด-19” (COVID-19) นัน่เอง ดงันั้น 
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ และไวรัสโควิด -19 จึง
หมายถึงไวรัสชนิดเดียวกนั 

อาการเม่ือติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 
หรือไวรัสโควิด-19  
อาการไวรัสโควิด-19 ท่ีสังเกตไดง้่าย ๆ ดว้ยตวัเองมี 5 
อาการหลกั ๆ ดว้ยกนั ดงัน้ี 

1. มีไข ้
2. เจ็บคอ 
3. ไอแหง้ ๆ 
4. น ้ามูกไหล 
5. หายใจเหน่ือยหอบ 

กลุ่มเส่ียงติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 
หรือไวรัสโควิด-19 

• เด็กเลก็ 
• วยักลางคนจนถึงกลุ่มผูสู้งอายุ 

• คน ท่ี มี โรคประจ าตัวอยู่ แล้ว  เช่น  โรคหั วใจ
เบาหวาน โรคปอดเร้ือรัง 

• คนท่ีกินยากดภูมิตา้นทานโรคอยู ่
• ผู ้ท่ี เดินทางไปในประเทศเส่ียงติดเช้ือ เช่น จีน 

เกาหลีใต ้ญ่ีปุ่ น ฯลฯ 
• ผูท่ี้ตอ้งท างาน หรือรักษาผูป่้วย ติดเช้ือไวรัสโคโร

นาสายพนัธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 อยา่งใกลชิ้ด 
• ผูท่ี้ท าอาชีพท่ีต้องพบปะชาวต่างชาติจ านวนมาก 

เช่น คนขบัแท็กซ่ี เจ้าหน้าทีในโรงพยาบาล ลูกเรือสาย
การบินต่าง ๆ เป็นตน้ 

 
หากมีอาการโควิด 19 ควรท าอย่างไร ? 
• หากมีอาการของโรค ท่ี เกิดขึ้ นตาม  5 ข้อ

ดังกล่าว ควรพบแพทยเ์พื่อท าการตรวจอย่าง
ละเอียด และเม่ือแพทย์ซักถามควรตอบตาม
ความเป็นจริง ไม่ปิดบงั ไม่บิดเบือนขอ้มูลใด 
ๆ เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อการวินิจฉัยโรค
อยา่งถูกตอ้งมากท่ีสุด 

• หากเพิ่งเดินทางกลับจากพื้นท่ีเส่ียง ควรกัก
ตัวเองอยู่แต่ในบ้าน ไม่ออกไปข้างนอกเป็น
เวลา 14-27 วนั เพื่อให้ผ่านช่วงเช้ือฟักตวั (ให้
แน่ใจจริง ๆ วา่ไม่ติดเช้ือ) 

 
 
 

 
หากสงสัยว่าตัวเองอาจติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย

พนัธ์ุใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 ควรท าอย่างไร ? 
• หากตัวเองอยู่ในกลุ่มเส่ียง เช่น มีอาการของ

โรค หรือเพิ่งกลบัจากประเทศท่ีเส่ียงติดเช้ือมา 
สามารถขอตรวจโรคกบัทางโรงพยาบาลได ้มี
ทั้งแบบฟรี และแบบมีค่าใชจ่้าย 
 
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ หรือไวรัสโค

วิด-19 มีชีวิตอยู่ได้นานเท่าไหร่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sanook.com/health/tag/โรคหัวใจและหลอดเลือด/
https://www.sanook.com/health/tag/โรคหัวใจและหลอดเลือด/
https://www.sanook.com/health/2725/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รู้ทันไวรัสโคโรนา 
สายพนัธ์ใหม่ 

หรือไวรัสโควิด-19 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองซอน 


